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venerdì 5 novembre / Vezzano / teatro valle dei laghi - ore 21.00

Vivere la montagna tra terra & cielo
Maurizio Zanolla Manolo I Francesca Raffaelli I Francesca Noceti I Antonella Beatrici
con la colonna sonora del Coro Valle dei Laghi

mercoledì 10 novembre / Vezzano / teatro valle dei laghi - ore 20.30

Film montagna
ALONE ON THE WALL di Peter Mortimer e Nick Rosen
ASGARD JAMMING di Sean Villanueva O’driscoll

venerdì 12 novembre / Ranzo / teatro parrocchiale - ore 21.00

Alberto Pedrotti

Itinera Alpina. Combinazioni di viaggio con bici e sci
In bici nelle Alpi a caccia di cime

sabato 13 novembre / Padergnone / teatro comunale - ore 20.30

Sentieri al passo dei tempi
L’evoluzione del sentiero nel corso del tempo, dalla traccia dei cacciatori mesolitici fino ai giorni nostri

Relatore: Tarcisio Deflorian Presidente Commissione sentieri SAT e componente Gruppo lavoro sentieri CAI

venerdì 19 novembre / Fraveggio / sala comunale - ore 21.00

Corno di Cavento 1915/18... 2010
Conclusione dell’intervento di scavo della postazione militare rimasta sigillata dal ghiaccio per 95 anni

Marco Gramola Vicepresidente Comitato Storico SAT - Andrea Bressan Servizio Bacini montani PAT

sabato 20 novembre / Covelo / sala comunale - ore 20.30

Gianfranco Corradini

Elbrus, tetto d’Europa
a seguire Filmato Ciaspolonga 2010 e Presentazione Ciaspolonga 2011

mercoledì 24 novembre / Vezzano / teatro valle dei laghi - ore 18.30

Daniele Redaelli presenta il libro

Cento anni in vetta
Riccardo Cassin: romanzo di Vita e Alpinismo

mercoledì 24 novembre / Vezzano / teatro valle dei laghi - ore 21.00

Film montagna
BIRDMAN OF THE KARAKORAM di Alun Hughes
GENTE D’ALPE di Giovanna Poldi Allai, Filippo Lilloni, Sandro Nardi

giovedì 25 novembre Vezzano / teatro valle dei laghi - ore 20.45
Cosa sta succedendo al clima? Come mai i ghiacciai si ritirano? Si tratta di allarmismo? 

Luca Mercalli in Che tempo che farà illustra
quali sono i rischi a cui andiamo incontro e soprattutto che cosa possiamo fare.

venerdì 26 novembre Vezzano / teatro valle dei laghi - ore 20.30

Marco Confortola, Angelo Giovanetti, Roberto Manni 

Amicizia oltre gli 8000
Fatica, sudore, speranze, conquiste e sconfitte nelle immagini e nei racconti di chi ha salito le vette più alte del mondo

CAI - SAT
Sezione Vezzano
“Valle dei Laghi”

CAI - SAT
Sezione Vezzano
“Valle dei Laghi”

associazione sportiva dilettantistica

COMUNE 
DI VEZZANO

appuntamenti
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Per tutti noi, che viviamo in questo territorio attraversato dalle Alpi, la montagna è sempre stata 
un elemento unificante, con il quale abbiamo imparato a convivere nel corso dei secoli.

La particolare connotazione fisica del Trentino-Alto Adige ha condizionato infatti la vita sociale, 
economica e culturale di quanti vivono su questo territorio.

Per queste ragioni dobbiamo impegnarci, ad ogni livello, per preservare questo nostra ricchezza 
inestimabile, il cui valore è stato recentemente riconosciuto dall’Unesco, che ha nominato le 
Dolomiti patrimonio naturale dell’umanità. Un risultato che abbiamo raggiunto grazie ad una 
gestione del territorio equilibrata, capace di far convivere tutela e preservazione dell’ambiente con 
il necessario sviluppo economico. 

Non dobbiamo dimenticare, infatti, che le nostre montagne non solo esprimono un grande 
patrimonio di ricchezze naturali e geologiche, ma anche una diversità di lingue e culture ancor 
oggi emergenti nella storia e nelle tradizioni di queste popolazioni temprate ai rigori del clima e alle 
fatiche per garantirsi la sopravvivenza coltivando anche i più impervi versanti.

Saluto quindi con grande piacere, a nome della Regione, la quinta edizione di “Mese Montagna” 
promossa dal Comune di Vezzano, dalla SAT e dal GS Fraveggio. Si tratta di una manifestazione 
molto importante, ricca di eventi culturali ed alla quale parteciperanno esperti e studiosi della 
montagna che sapranno trasmettere e condividere le loro esperienze a quanti vorranno partecipare 
al ricco calendario di incontri e conferenze.

 
Luis Durnwalder

Presidente della Regione Trentino-Alto Adige/Südtirol

È con grande piacere che porgo anche quest’anno a tutti i partecipanti il saluto mio personale 
e quello dell’intero Consiglio Regionale.

“Mese Montagna” è un appuntamento che nel tempo ha conquistato sempre più affezionati, 
segno di una manifestazione che sa davvero raggiungere il cuore di chi ama questo mondo. 

Il filo conduttore dell’evento è la montagna. Un Patrimonio dell’umanità che racchiude un 
ambiente ricco, ma anche fragile, che abbiamo il dovere di tutelare per le generazioni a venire. 
Ogni anno, “Mese montagna” amplia i propri orizzonti con iniziative sempre diverse e suggestive, 
basti pensare all’apertura della manifestazione 2010, dedicata alle donne. Un tempo l’alpinismo 
era uno sport prettamente maschile, oggi sono sempre più le appassionate che si avvicinano a 
questa attività e non esistono più, per loro, traguardi irraggiungibili.  

Ringrazio vivamente tutti coloro che con il loro impegno danno vita a questo evento, i relatori 
ed i volontari. In particolare ringrazio il Comune di Vezzano, la Sezione SAT di Vezzano e il Gruppo 
Sportivo Fraveggio, che insieme al TrentoFilmfestival, alla Fondazione Aida, al Teatro Valle dei 
Laghi, all’Azienda per il Turismo Trento-Monte Bondone-Valle dei Laghi hanno reso possibile il 
rinnovarsi dell’iniziativa.

Certo che anche questa edizione confermerà il successo degli anni precedenti, auspico che 
“Mese Montagna” possa continuare a crescere e a raggiungere vette sempre più alte.

Marco Depaoli
Presidente del Consiglio Regionale Trentino-Alto Adige

mesemontagna...esperienze che lasciano una traccia

Consorzio Pro Loco 
Valle dei Laghi, 
Trento, Monte Bondone
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“Mese montagna” è evento che ha saputo negli anni crescere e consolidarsi come momento di 
riflessione che abbraccia la montagna in senso ampio. Una considerazione, che prende spunto, dai 
grandi significati che la manifestazione esprime, sottolineando anche gli aspetti storici e culturali, 
turistici e antropologici e restituendone un’immagine di grande fascino. 

La montagna rispecchia un modo di vivere, quello riscontrabile nella gente dei monti che per 
secoli vi ha trovato la propria casa, lottando contro le asperità dei  luoghi per strappare anche 
l’ultimo lembo di terra coltivabile, ma trovandovi anche la propria identità e rispettandone sempre 
la sacralità. Le nostre vette, le nostre valli, infatti, non rappresentano solo una fondamentale 
risorsa in termini ambientali, ma sanno esprimere anche un importante patrimonio di culture, 
lingue e tradizioni che da tutelare e valorizzare, attraverso una gestione rispettosa e razionale del 
territorio che sappia coniugare benessere e sviluppo economico con la necessaria attenzione per 
l’ambiente. 

La montagna è il marchio che caratterizza l’immagine del Trentino in Italia e nel mondo e 
riveste un ruolo strategico ai fini turistici, con ricadute notevoli per il sistema economico della 
nostra provincia. Dunque è necessario promuovere al meglio questa risorsa, partendo da una forte 
tutela degli aspetti naturalistici peculiari e dal giusto equilibrio tra antropizzazione e rispetto per 
l’ambiente. 

Un sentito ringraziamento e un complimento quindi al Comune di Vezzano, alla Sezione della  
SAT Vezzano Valle dei Laghi, al Gruppo Sportivo Fraveggio e ai loro collaboratori per aver ideato e 
organizzato questo apprezzato momento di riflessione e confronto sulla montagna.

Tiziano Mellarini 
Assessore all’agricoltura, foreste, turismo e promozione Provincia Autonoma di Trento

È con grande piacere che come amministrazione comunale di Vezzano salutiamo la quinta 
edizione di “Mese Montagna”. Con questo evento, nato quasi per caso nel 2006, la nostra 
intenzione è sempre stata quella di puntare sulla promozione dell’attività sportiva in montagna 
e sulla condivisione delle emozioni che da essa immancabilmente scaturiscono. Il tempo ci ha 
dato ragione. Infatti in questi anni, con il succedersi delle edizioni e con l’aiuto della SAT locale, la 
manifestazione è cresciuta fino al consolidarsi dell’appuntamento nel calendario degli eventi della 
Valle dei Laghi e non solo. 

È stata una grande soddisfazione vedere l’interesse crescente di un sempre maggior numero di 
partecipanti, sia tra i protagonisti che tra il pubblico. Nelle prossime settimane di novembre avremo 
dunque la possibilità di condividere le esperienze di alpinisti di fama, esperti locali e semplici 
amatori, attraverso i loro racconti e le splendide immagini raccolte nelle spedizioni. Dalla loro 
tenacia e dal loro spirito di sacrificio auspichiamo che si tragga spunto per rivitalizzare la nostra 
voglia di montagna, di sport, di metterci alla prova. 

La manifestazione è cresciuta per interesse e prestigio grazie anche a partners importanti, 
che ringraziamo. In particolare il Consiglio Regionale, la Regione Trentino Alto Adige, la Provincia 
Autonoma di Trento, l’APT Trento Monte Bondone Valle dei Laghi, la Fondazione AIDA e il 
TrentoFilmfestival della Montagna che con la sua vicinanza, può aiutare il “Mese Montagna” ad 
aprirsi a una platea ancora più ampia e ad un successo ancora più diffuso. Questo è l’auspicio. 
Vi aspettiamo!

Eddo Tasin
Sindaco Comune di Vezzano
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La montagna è una febbre che ti prende da giovane e ti resta dentro, anche se il mondo   

E sono cinque. Cinque edizioni di una manifestazione particolarmente apprezzata, che è 
riuscita a ritagliarsi un’identità precisa  nel folto calendario di avvenimenti presenti in autunno sul 
territorio. Il Mese della Montagna è ormai un appuntamento irrinunciabile per gli amanti del mondo 
ad alta quota, fatto di atmosfere magiche, paesaggi mozzafiato, fatiche che si stampano dentro 
come un’impronta indelebile, ma fortificatrice. E lì che nascono i legami più autentici, anche se 
di poche parole; lì che si trova un senso a quello che - qualche migliaio di metri più in basso - un 
senso non ce l’ha.

Sono proprio queste le iniziative che contribuiscono a dare spessore al territorio, costruendo 
momenti di condivisioni attorno alle passioni che contraddistinguono da sempre le vite di chi abita 
nell’arco alpino. Bella anche l’idea di distribuire gli incontri in tutta la Valle dei Laghi, dando modo 
di dare vita per una sera ad ogni luogo scelto. 

I miei più sentiti complimenti agli organizzatori, che anche quest’anno hanno dato vita ad un 
programma davvero interessante. Un pensiero va al grande alpinista Walter Nones, protagonista 
della serata finale dello scorso anno e che recentemente è stato - parafrasando il suo bel libro 
e film -, chiamato dalla montagna. Una grande perdita sia dal punto alpinistico che - soprattutto 
- umano, lenita solamente dalla certezza che se ne è andato facendo quello che amava di più.

Elda Verones
Direttore dell’Azienda per il Turismo Trento, Monte Bondone, Valle dei Laghi

Archivio ApT Trento, Monte Bondone, Valle dei Laghi: foto di M. Montibeller

...è il progetto, promosso dal Comune di Vezzano, rivolto 
agli alunni della Scuola Primaria e Secondaria di 
Vezzano, articolato in una serie di attività d’avvicinamento 
alla montagna, attuate in forma teorica e pratica, per costruire 
un reale ed autentico rapporto con la natura.
L’acquisire gli strumenti di una lettura di paesaggi naturali, lo 
sperimentare tecniche che diano una maggiore sicurezza nel 
muoversi lungo percorsi inusuali, l’instaurare una relazione con 
il gruppo e con l’ambiente circostante e vivere una dimensione 
ludica e di avventura tipica di una fase evolutiva, sono alcuni 
degli elementi cardine del progetto.
Il percorso educativo, ha come punto di partenza il ragazzo 
che vive esperienze legate al movimento, alla percezione di se 
stesso in relazione all’ambiente e soprattutto al gruppo. 
I soggetti coinvolti nel progetto sono l’Istituto Comprensivo della 
Valle dei Laghi, le Guide Alpine, il Teatro Valle dei Laghi, il 
Trento Filmfestival.



È con piacere che la Sezione Sat Valle dei Laghi saluta tutti i partecipanti e 
collaboratori della quinta edizione della manifestazione “Mese montagna”.

 La “montagna” lascia un segno indelebile nelle genti che la popolano definendone 
il carattere che deve essere necessariamente forte e convinto, formando una cultura 
che basa i propri elementi di fondo sulla fatica e sull’impegno e che determina un 
atteggiamento improntato ad una solidarietà spontanea, concreta, viva. Siamo noi, 
come uomini, che per primi attraversando i monti lasciamo un segno e con il nostro 
passo leggero tracciamo dei sentieri dapprima incerti poi via - via più marcati che 
consentono a chi segue di procedere in modo sicuro e spedito. 

In un passato non molto lontano questo “lasciare il segno” in montagna avveniva in modo automatico, dettato solo 
dal duro lavoro quotidiano che l’uomo doveva affrontare per ricavare dall’ambiente le limitate risorse per la propria pura 
sussistenza; i magnifici panorami e gli spettacoli che questa natura ci riserva rimanevano sullo sfondo, fonte occasionale 
di godimento estetico. Ora, per nostra fortuna, questo modello di vita appartiene al passato. Noi possiamo utilizzare e 
apprezzare la montagna in modo diverso, spostandoci rapidamente da un posto all’altro, sono cambiate le tracce della 
presenza umana in questi luoghi; accanto ai sentieri ed alle mulattiere troviamo nuove strade, nuovi insediamenti, piste da 
sci, zone dove svagarsi e riposare, segni che a volte risultano pesanti e poco rispettosi. 

La montagna consente ad ognuno di noi di avere ancora spazio e tempo per nuove esperienze, permette di ritrovare 
noi stessi, di tracciare nuove vie, che possono generare forti emozioni capaci di rimanere indelebili nella nostra memoria, 
ma dobbiamo fare in modo di lasciare un segno leggero, quasi impercettibile sul terreno. Nel salutare nuovamente tutti i 
partecipanti, Vi esortiamo a rispettare e valorizzare la “montagna” partendo dalle sue radici, ovvero dalle valli.

Vi invitiamo anche a programmare uno sviluppo compatibile e sostenibile con i delicati equilibri ambientali che ci 
circondano, ricordando che la terra ci è data solo in prestito ed è nostro dovere consegnarla bella e vivibile anche alle future 
generazioni. Buon divertimento e partecipazione.

Gianni Tonelli
Presidente Sat Vezzano Valle dei Laghi

I t lt l t

“Non solamente le grandi imprese o le grandi montagne possono dare l’attributo 
di “alpinista”. Qualunque montagna, grande o piccola, facile o difficile, è degna di 
essere salita, e può dare una grande o piccola gioia secondo la facoltà del nostro 
animo di vivere umilmente tali esperienze.”

Questa frase tratta dal film “Masino primo amore” di Adalberto Frigerio esprime 
pienamente lo spirito con il quale è nato cinque anni fa “Mese montagna”, quel voler 
far condividere ad un pubblico sempre più numeroso esperienze fatte, nei luoghi e 
nei modi più diversi, che lasciano una traccia… dentro chi le ha vissute ma anche 
dentro a chi vengono raccontate.

Abbiamo accolto molto volentieri, come Gruppo Sportivo Fraveggio, l’invito di far parte del comitato organizzatore, 
essendo la montagna da sempre nel nostro dna, promuovendone l’attività fin dalla nostra costituzione nel 1990, organizzado 
manifestazioni, su tutte la Tourlaghi, una corsa a tappe inserita nel calendario nazionale di corsa in montagna, e partecipando 
con diversi atleti a gare di corsa, skyrace, trail ed ecomaratone.

La corsa, è la base di partenza della preparazione di molti alpinisti, ma anche di semplici escursionisti e permette di  
affrontare la montagna in maniera meno traumatica, come gruppo sportivo ci sentiamo quindi parte integrante della grande 
famiglia degli amanti della montagna e di tutto quello che gli gravita attorno.

Auguro a quanti parteciperanno alle serate di saper far propri i valori che la montagna e la gente che la frequenta sanno 
trasmettere.

Mauro Bressan
Presidente ASD GS Fraveggio

Abbi lt lt l ti

 va cambiando intorno a te, anche se i muscoli un giorno dicono basta!!!
eseontagna



...con la colonna sonora del

Coro Valle dei Laghi

venerdì 5 novembre
vezzano | teatro valle dei laghi | ore 20.30

Cerimonia di premiazione del concorso fotografico

FOTOGRAFA LA VALLE DEI LAGHI

I SENTIERI DELL’UOMO
a cura dell’associazione culturale “N.C. Garbari” del Distretto di Vezzano

■ Inaugurazione della mostra 
 con tutte le fotografie partecipanti alla quinta edizione del concorso
 visitabile durante gli orari di apertura del teatro 
 fino a venerdì 26 novembre 2010

...a seguire la prima serata di MESEMONTAGNA

terra&cielo
vivere la montagna tra



&

Maurizio Zanolla

Manolo
atleta dall’inossidabile tenacia e personalità, 
sempre teso a difendere e custodire 
la propria cristallina visione della vita 
e a sviluppare e rinforzare il gusto per la ricerca 
e la sperimentazione personale al di fuori di ogni schema.
Ha scalato un po’ in tutto il mondo, 
dalle Dolomiti alle Alpi, dall’Himalaya alla Norvegia, 
dall’America alla Grecia.

Francesca Raffaelli
la prima donna trentina a salire sul tetto del mondo, 
l’Everest, 8.848 metri

Francesca Noceti
il fascino dell’arrampicata 

Antonella Beatrici
il dietro le quinte di una spedizione himalayana

Presenta la serata Paolo Malfer
INGRESSO LIBERO

eseontagna



venerdì 12 novembre
ranzo | teatro parrocchiale | ore 21.00

Alberto Pedrotti

ITINERA ALPINA.
COMBINAZIONI DI VIAGGIO 
CON BICI E SCI
In bici nelle Alpi a caccia di cime

SENTIERI AL PASSO DEI TEMPI

Relatore: Tarcisio Deflorian
Presidente Commissione sentieri SAT e componente Gruppo lavoro sentieri CAI

L’evoluzione del sentiero nel corso del tempo, 
dalla traccia dei cacciatori mesolitici fino ai giorni nostri, 
passando per il sentiero come via di comunicazione 
e transito civile, al sentiero bellico, 
al sentiero agro-silvo-pastorale,
per finire a quello alpinistico e ludico.

sabato 13 novembre
padergnone | teatro comunale | ore 20.30

CAI - SAT
Sezione Vezzano
“Valle dei Laghi”



venerdì 19 novembre
fraveggio | sala comunale | ore 21.00

CORNO DI CAVENTO
1917/18... 2010
Conclusione dell’intervento di scavo 
della postazione militare 
rimasta sigillata dal ghiaccio per 95 anni

Relatori: 

Marco Gramola
Presidente Comitato Storico della SAT

Andrea Bressan 

Servizio Bacini montani 

Provincia Autonoma di Trento

Gianfranco Corradini

ELBRUS, TETTO D’EUROPA

a seguire
Filmato Ciaspolonga 2010 
Presentazione Ciaspolonga 2011

sabato 20 novembre
covelo | sala comunale | ore 20.30

eseontagna



TRENTO - via Caneppele, 46 - tel. 0461 822636



mercoledì 24 novembre
vezzano | teatro valle dei laghi | ore 18.30

LUCA MERCALLI
è un climatologo 
che si occupa principalmente 
di ricerca sulla storia del clima 
e dei ghiacciai 
delle Alpi occidentali.

Cosa sta succedendo al clima? 
Perché sentiamo sempre più spesso 
parlare di surriscaldamento globale? 
Come mai i ghiacciai si ritirano? 
Si tratta di allarmismo 
o stiamo davvero andando incontro a
un’irreversibile mutazione climatica 
di cui è responsabile anche l’uomo? 

Sono interrogativi, da anni al centro del dibattito 
scientifico e politico, davanti ai quali ci sentiamo 
spesso impreparati.
Quali sono i rischi a cui andiamo incontro 
e soprattutto - che cosa possiamo fare per 
migliorare la qualità della vita sul nostro pianeta.

Luca Mercalli

Che tempo
che farà

giovedì 25 novembre
vezzano | teatro valle dei laghi | ore 20.45

Daniele Redaelli presenta il libro

Cento anni in vetta
Riccardo Cassin:
romanzo di Vita e Alpinismo

L’affascinante storia di Riccardo Cassin, 
l’uomo, vissuto 100 anni, che ha rivoluzionato l’alpinismo. 
Scritto come un romanzo, ma con assoluta aderenza ai fatti,
ricostruisce gli episodi determinanti della vita 
del grande scalatore, svelando anche aspetti meno noti o dimenticati, 
talora del tutto inediti. 

Seguirà alle ore 19.30 una degustazione di prodotti tipici trentini

enticati, 

eseontagna



venerdì 26 novembre
vezzano | teatro valle dei laghi | ore 20.30

Fatica, sudore, speranze, 
conquiste e sconfitte 
nelle immagini e nei racconti
di chi ha salito le vette 
più alte del mondo

AMICIZIA 
oltre gli 8000

Marco Confortola
Angelo Giovanetti
Roberto Manni
A

Presenta la serata Paolo Malfer
INGRESSO LIBERO



■ mercoledì 10 novembre

ALONE ON THE WALL
di Peter Mortimer e Nick Rosen

Alex Honnold tenta la salita in free solo 
della parete nord-ovest dell’Half Dome.

Premio Club Alpino Italiano
Miglior film di alpinismo o montagna
al Trento FilmFestival 2010

■ Inglese con sottotitoli italiani

ASGARD JAMMING
di Sean Villanueva O’driscoll

Nicolas Favresse, Sean Villanueva, 
Olivier Favresse, Stephane Hanssens 
e Silvia Vidal, cinque grandi arrampicatori 
con un obiettivo comune: scalare la parete 
nord-ovest del Monte Asgard, 
sull’Isola di Baffin in Canada. 
Oltre a ripercorrere tutti i 45 giorni del viaggio, 
undici dei quali trascorsi in parete, 
questo filmato, originale e scanzonato, 
trasmette la passione e la bravura di questi 
fortissimi ragazzi, e soprattutto il loro stile 
di scalata, con i momenti di relax e di socialità, 
all’insegna del divertimento 
e del non prendersi troppo sul serio.

Premio del pubblico
al TrentoFilmFestival 2010

■ mercoledì 24 novembre

BIRDMAN OF THE 
KARAKORAM
di Alun Hughes

John Silvester e Alun Hughes a bordo 
di un parapendio biposto attraversano alcune 
delle più alte montagne del Karakorum in Pakistan.

Genziana d’oro Città di Bolzano
Miglior film di esplorazione o avventura
al TrentoFilmFestival 2010

■ Inglese con sottotitoli italiani

GENTE D’ALPE
di Giovanna Poldi Allai,
Filippo Lilloni, Sandro Nardi

L’ingegno, l’adattamento, la perseveranza, 
l’amore per la natura e per gli animali 
delle persone che abitano l’Alpe.
L’Alpe è un mondo che lascia pieni di meraviglia 
per la bellezza dei luoghi delle persone degli 
animali; ispira dolore per l’abbandono che 
attraversa e fiducia e speranza nella forza vitale 
che segretamente nutre.
“Certo le circostanze non sono favorevoli” 
ma la Gente d’Alpe sa che è normale così, 
s’ingegna, si adatta, si ostina, sopravvive 
senza garanzie ai margini della storia.

Premio Speciale “Città di Imola”
58° TrentoFilmfestival 2010

cinema mese montagna
vezzano | teatro valle dei laghi | ore 20.30

■ biglietto euro 2,50

eseontagna



l’inverno continua su visittrentino.it

Sole, una bella nevicata, poi polenta. E così per giorni e giorni,

senza sosta. Fantastico.

Paolo, studente - Il calore e l’ospitalità del Trentino, novembre 2008
foto Alex Majoli / Magnum Photos


