REGOLAMENTO
Trofeo Nazionale di Escursionismo

Il Trofeo Nazionale di Escursionismo, 100 chilome-
tri nella natura, si svolge su sentieri e strade
secondarie su questa direttrice:

. Caldirola

. Capanne di Cosola
. Antola

. Buio

. Busalla

. Piani di Praglia

. Passo del Turchino
. Passo del Faiallo

. Arenzano

La partecipazione al Trofeo non da diritto a premi,
omaggi o simili.

Eventuali omaggi, offerti da sponsor, saranno
distribuiti ai primi arrivati in regola ad Arenzano.
| partecipanti hanno I'obbligo:

o di registrarsi alla partenza
o di firmare il registro all’arrivo di ogni tappa
o di fermarsi per la notte nei posti indicati

dall’Organizzazione

+39 345 8878787
www.trofeodiescursionismo.it
www.avventurateam.it
info@avventurateam.it

Passaggi principali

Monte Ebro (1700 mt), Chiappo (1699 mt),
Cavalmurone (1670 mt), Legna (1669 mt),
Antola (1597 mt).

Sosta notturna nell’area del rifugio
dell’Antola.

Lasciando il Piemonte si cammina sulla dor-
sale appenninica al confine con Lombardia,
Emilia e Liguria.

Da Crocefieschi al Passo della Bocchetta (772
mt).

Si sale al Monte Leco (1072 mt), si aggira la
vetta del Monte Taccone, si passa sotto il
Monte delle Figne e si arriva a Piani di Pra-
glia.

Sosta notturna nell’area del Rifugio La Cheli-
na.

Si punta sul Passo del Turchino per riprende-
re I’Alta Via dei Monti Liguri.

Verso il Passo del Faiallo per scendere, dal
Passo della Gava, ad Arenzano.
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Caldirola — Arenzano
100 chilometri di sentieri nella natura

O ASSOCIAZIONE TAUIANA CULTURA SPORT




12 giugno 2014 ore 7,00

¥ Partenza dal piazzale della
colonia montana della Pro-
 vincia di Alessandria a Cal-
dirola

1° notte: vetta del Monte
Antola

Il sentiero a Caldirola

13 giugno 2014 ore 7,00
Partenza dal monte Antola

rifugio Monte Antola

2° notte: area del Rifugio La Chelina a Piani di
Praglia

Rifugio La Chelina

Avventura Team € la scuola nazionale AICS istrut-
tori di sopravvivenza.
Il corso per istruttore di sopravvivenza si svolge in

due tempi:
1. il corso vero e proprio dura 4 giorni;
2. iltirocinio sisvolge nei 6 mesi successivi e

prevede una serie di incontri di
approfondimento degli argomenti e delle
discipline della sopravvivenza.

Alla fine del corso, e non prima di 6 mesi, si sostie-
ne I'esame, teorico e pratico della durata

di due giorni di fronte alla Commissione Nazionale
per ottenere
la patente di
istruttore na-
zionale AICS.

Sull’Alta Via dei monti liguri

MODULO DI ISCRIZIONE
(da inviare entro maggio 2014 ad Avventura Team)

Trofeo Nazionale di Escursionismo
Caldirola-Arenzano
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Chiede di essere iscritto al trofeo Nazionale di
Escursionismo 2014 avendo letto e accettato le
condizioni di partecipazione

Allega copia del versamento della somma di € 80,00 a
favore di Avventura Team; IBAN:

IT o5R 01005 10400 00000 0000 151

Concede gratuitamente ad Avventura Team i diritti di
immagine per riprese fotografiche e video e ne autoriz-
za la diffusione per le finalita istituzionali di Avventura
Team




