






Adventure Outdoor Fest è una 
grande festa dello sport, della natura 
e dell’outdoor per mettersi alla prova, 
conoscere grandi atleti e grandi imprese 
e vivere un’esperienza unica a San 
Candido, nel cuore delle Dolomiti.

Info Point: 
per avere tutte le informazioni sul Festival 
e iscriversi ai corsi!
Piazza San Michele
dal 22 al 26 luglio – dalle 9:00 alle 19:00

Dove dormire? 
Consultate le strutture convenzionate 
in fondo al libretto del programma 
oppure sul nostro sito web!
In alternativa per pernottare sotto le 
stelle all’Adventure Camping 
da Giovedi 23 a Domenica 26 Luglio 
Info e prenotazioni sul sito web oppure 
presso Info Point - Piazza San Michele

In caso di pioggia: 
Tutti gli incontri, le serate e le proiezioni 
dei documentari saranno effettuati 
presso CASA JOSEF RESCH, via Atto n.4

Il programma potrà subire piccole 
variazioni, consigliamo di consultare 
il sito web che sarà costantemente 
aggiornato.

Adventure Outdoor Fest ist ein großes 
Fest rund um die Welt des Outdoor, 
den Sport, und die Natur. Jeder hat die 
Möglichkeit an Kursen teilzunehmen 
oder großartige Athleten zu treffen und 
somit eine einzigartige Erfahrung in 
Innichen, im Herzen der Dolomiten, zu 
machen.

Info Point: 
Dort gibt’s alle Infos zum Festival und 
ihr könnt euch hier zu den Kursen 
einschreiben
St.-Michaelsplatz, geöffnet ab Mi. 22/07 
– So. 26/07 jeweils 9:00 bis 19:00 Uhr.

Übernachtungsmöglichkeiten: 
Kontaktiert unsere Partnerbetriebe 
die auf der letzten Seite angeführt sind. 
Weitere Infos gibt’s auf der Webseite. 

Adventure Camping:
Geöffnet  Do. 23/07 – So. 26/07. Infos und 
Reservierungen auf der Webseite oder 
beim Info Point – St.-Michaelsplatz
 
Bei Schlechtwetter:
Werden alle Filmvorführungen, Treffen 
und Vorträge ins JOSEF RESCH HAUS, 
Attostraße 4, verlegt.
 
Das Programm kann leicht variieren, 
bitte konsultiert die Webseite für alle 
aktuellen Infos.

WEB:
www.adventureoutdoorfest.com 

EMAIL:
info@adventureoutdoorfest.com

MOB.
+39 348 87 17 988

ADVENTURE OUTDOOR FEST



CONFERENZE/INCONTRI
KONFERENZEN / TREFFEN

INCONTRO CON LA VENTA ESPLORAZIONI:
MISSIONE CHIAPAS
Treffen mit der Forschergruppe “La Venta”: Mission Chiapas
Location:
Outdoor Cinema - Piazza San Michele/ St.-Michaels-Platz

Adventure Aperitif 
Eröffnung des Festivals 2015

APERITIVO ADVENTURE
INAUGURAZIONE DEL FESTIVAL 2015

Location: Adventure Bar: : Piazza San Michele/St.-Michaels-Platz

ESIBIZIONI/PROIEZIONI

VORFÜHRUNGEN / PERFORMANCE

PROIEZIONI DEI FILM IN CONCORSO
Vorführung der Wettbewerbsfilme

CULTURA/KULTUR         ORE/UHRZEIT 18.00         DURATA/DAUER 1.30h

CULTURA/KULTUR         ORE/UHRZEIT 21.00         DURATA/DAUER 2.30h

DIVERTIMENTO/UNTERHALTUNG         ORE/UHRZEIT 19.00         DURATA/DAUER 2h

MERCOLEDI’ 22 LUGLIO / Mittwoch 22. JULI

CONFERENZE/INCONTRI
KONFERENZEN / TREFFEN

gratuito/FREI

€ 4 Bambini sotto i 10 anni Gratis

Freier Eintritt für Kinder unter 10 JahreLocation:
Outdoor Cinema - Piazza San Michele/ St.-Michaels-Platz

SPECIAL PROJECTION - AARON DUROGATI: REDBULL PEAKS TRILOGY
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PROIEZIONI DEI FILM IN CONCORSO 

VORFÜHRUNG DER WETTBEWERBSFILME 

Location: Outdoor Cinema 
Piazza San Michele / St.-Michaels-Platz € 4,00

CULTURA/KULTUR         ORE/UHRZEIT 21.30         DURATA/DAUER 2.30hESIBIZIONI / PROIEZIONI
VORFÜHRUNGEN / PERFORMANCE

CONFERENZE / INCONTRI
KONFERENZEN / TREFFEN DIVERTIMENTO/UNTERHALTUNG       ORE/UHRZEIT 19.00       DURATA/DAUER 2h

CINE APERITIVO -  MTB
proiezione del film  “BUILDER” di Scott Secco

KINO APERITIF - MTB
Filmvorführung: “BUILDER” von Scott Secco
Location: Adventure Bar:
Piazza San Michele/St.-Michaels-Platz Listino/Preisliste

CORSI / WORKSHOP / CAMPS
KURSE / WORKSHOPS / CAMPS MTB         ORE/UHRZEIT 10.00           DURATA/DAUER 4h

MTB SINGLETRAIL RIDE NELLE DOLOMITI

MTB SINGLETRAIL RIDE IN DEN DOLOMITEN 

con/mit: ARNO FEICHTER

Location:
Info Point - Piazza San Michele / St.-Michaels-Platz € 59,00

Location:
Info Point - Piazza San Michele / St.-Michaels-Platz € 15,00

HATHA YOGA per tutti

HATHA YOGA für alle

con/mit: NICOLE CAVALLARI

YOGADVENTURE        ORE/UHRZEIT 10.00          DURATA/DAUER 1.30hCORSI / WORKSHOP / CAMPS
KURSE / WORKSHOPS / CAMPS

giovedì 23 LUGLIO / DONNERSTAG 23. JULI

Bambini sotto i 10 anni gratis / Freier Eintritt für Kinder unter 10 Jahre



giovedì 23 LUGLIO / DONNERSTAG 23. JULI
FOTO         ORE/UHRZEIT 18.30         DURATA/dauer 3gg/Tage

CORSI / WORKSHOP / CAMPS

KURSE / WORKSHOPS / CAMPS

TRE CIME ACTION - PHOTO WORKSHOP
EXCLUSIVE NIGHT SHOOTING IN THE OUTDOORS
WITH GREAT ATLETES

con/mit: ALO BELLUSCIO

Location: Info Point
Piazza San Michele/ St.-Michaels-Platz

ESIBIZIONI / PROIEZIONI

VORFÜHRUNGEN / PERFORMANCE

ESIBIZIONE DI PARKOUR 
Parkour-Vorführung

con/mit: SIDE MOTION CREW
Location:
Piazzetta Senfter - Via Mercato Vecchio, 2
Senfter Platzl - Alter Markt 2 GRATUITO/FREI

PARKOUR         ORE/UHRZEIT 19.00         DURATA/dauer 1h

con tenda inclusa
Zelt kostenlos im Verleih€ 300

WORKSHOP



RUNNING         ORE/UHRZEIT 09.00         DURATA/dauer 4.30h

CORSI / WORKSHOP / CAMPS

KURSE / WORKSHOPS / CAMPS

con/mit:
MIRA RAI, KATIA FIGINI, TITE TOGNI, MICHELE MOMBELLI, LUCA CARRARA,
RICCARDO MARINI, MICHELE EVANGELISTI, MARCO FACCHINELLI

TRAIL DISCOVERY EXPERIENCE:
ALLA SCOPERTA DI NUOVI SENTIERI

Auf den Spuren neuer Wanderwege

Location: Info Point - Piazza San Michele / St.-Michaels-Platz € 20
MTB         ORE/UHRZEIT 09.30         DURATA/dauer 6h

CORSI / WORKSHOP / CAMPS

KURSE / WORKSHOPS / CAMPS

ENDURO RIDE “best of Sextner Dolomiten”
con/mit: ARNO FEICHTER

Location: Info Point - Piazza San Michele / St.-Michaels-Platz € 79

MTB         ORE/UHRZEIT 08.00         DURATA/DAUER 2gg/Tage

CORSI / WORKSHOP / CAMPS

KURSE / WORKSHOPS / CAMPS

 con/mit: WHITEGREEN PROJECT 

ADVENTURE DOLOMITI BIKE TOUR
PERCORSO CON GUIDA DI 2 GIORNI

2-tägiger Ausflug mit Führung

Location:
Pederü - San Candido / Pederü - Innichen

con tenda propria
mit eigenem Zelt
con tenda a noleggio
mit Zelt im Verleih

BIKERS ESPERTI/ FORTGESCHRITTENE RADFAHRER

€ 150
€ 170

venerdì 24 LUGLIO / FREITAG 24. JULI

  MORE INFO:       347 6631881 - MAURIZIO
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CORSI / WORKSHOP / CAMPS
KURSE / WORKSHOPS / CAMPS

CORSI / WORKSHOP / CAMPS
KURSE / WORKSHOPS / CAMPS

CORSI / WORKSHOP / CAMPS
KURSE / WORKSHOPS / CAMPS

CORSI / WORKSHOP / CAMPS
KURSE / WORKSHOPS / CAMPS

HIGHLINE/SLACKLINE       ORE/UHRZEIT 10.30      DURATA/DAUER 6h

PARKOUR         ORE/UHRZEIT 15.00        DURATA/DAUER 1.30h

YOGADVENTURE        ORE/UHRZEIT 15.00          DURATA/DAUER 1.30h

YOGADVENTURE       ORE/UHRZEIT 16.30         DURATA/DAUER 1.30h

HIGHLINE CAMP
HIGHLINE CAMP
con/mit: MARCO MILANESE, ALDO VALMASSOI

CORSO BASE DI PARKOUR
con: ALFONSO FERNANDO POUSADA, IN COLLABORAZIONE CON SACILEXTREME

PARKOUR-GRUNDKURS
mit: ALFONSO FERNANDO POUSADA, IN ZUSAMMENARBEIT MIT SACILEXTREME

Location: Parco giochi “Burg” / Spielplatz “Burg”

Location: Parco giochi “Burg” / Spielplatz “Burg”

€ 25,00

€ 25,00

YOGA X RUNNERS
YOGA X RUNNERS
con/mit: TITE TOGNI

Location:
Info Point - Piazza San Michele / St.-Michaels-Platz € 15,00

YOGA FOR CLIMBERS
YOGA FOR CLIMBERS
con/mit: MARION INDERST

Location:
Info Point - Piazza San Michele / St.-Michaels-Platz € 15,00

€ 15,00Location:
Info Point - Piazza San Michele / St.-Michaels-Platz

CORSI / WORKSHOP / CAMPS
KURSE / WORKSHOPS / CAMPS YOGADVENTURE         ORE/UHRZEIT 10.30         DURATA/DAUER 1.30h

VINYASA FLOW YOGA -EQUILIBRIO E FLUIDITA’
VINYASA FLOW YOGA – FINDE DEIN INNERES GLEICHGEWICHT

con/mit: MARION INDERST

venerdì 24 LUGLIO / FREITAG 24. JULI
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Listino/PreislisteLocation: Adventure Bar:
Piazza San Michele/St.-Michaels-Platz 

DIVERTIMENTO/UNTERHALTUNG        ORE/UHRZEIT 19.00         DURATA/dauer 2hCONFERENZE / INCONTRI
KONFERENZEN / TREFFEN

APERITIVO INCONTRO: ICEBERG CHALLENGE

TREFFEN APERITIF: ICEBERG CHALLENGE
con/mit: FEDERICO MODICA, MATTIA FELICETTI,
BENJAMIN KOFLER, GRAZIANO BOSIN

Gratuito
Frei

Location: Piazzetta Senfter - Via Mercato Vecchio, 2
                   Senfter Platzl - Alter Markt 2

PARKOUR         ORE/UHRZEIT 18.30           DURATA/dauer 1h
ESIBIZIONE DI PARKOUR 

PARKOUR-VORFÜHRUNG

con/mit: SIDE MOTION CREW

ESIBIZIONI / PROIEZIONI
VORFÜHRUNGEN / PERFORMANCE

Location:
Info Point - Piazza San Michele / St.-Michaels-Platz € 15,00

YOGADVENTURE         ORE/UHRZEIT 18.00           DURATA/dauer 1hCORSI / WORKSHOP / CAMPS
KURSE / WORKSHOPS / CAMPS

MEDITAZIONE VIPASSANA - CAMMINATA

VIPASSANA MEDITATION - WANDERUNG

con/mit: BARBARA BISCOTTI

Location:
Info Point - Piazza San Michele / St.-Michaels-Platz

Gratuito
Frei

CULTURA/KULTUR         ORE/UHRZEIT 17.30           DURATA/dauer 1.30hCONFERENZE / INCONTRI
KONFERENZEN / TREFFEN

INCONTRO SUL TEMA DELL’ALIMENTAZIONE E SPORT

TREFFEN ZUM THEMA „ERNÄHRUNG UND SPORT“

con/mit: ERICA LOMBARDI - LA SALA MACCHINE

Gratuito
Frei

Location:
Info Point - Piazza San Michele / St.-Michaels-Platz

RUNNING         ORE/UHRZEIT 16.30           DURATA/dauer 1h
CONFERENZE / INCONTRI

KONFERENZEN / TREFFEN
INCONTRO SUL TEMA NATURAL RUNNING 

TREFFEN ZUM THEMA „NATURAL RUNNING“

con/mit: GIORGIO APRA’, KATIA FIGINI

venerdì 24 LUGLIO / FREITAG 24. JULI



CONFERENZE / INCONTRI
KONFERENZEN / TREFFEN CULTURA/KULTUR         ORE/UHRZEIT 21.00           DURATA/dauer 2.30h

offerta libera per il Nepal / Spendenaktion für Nepal



CORSI / WORKSHOP / CAMPS

KURSE / WORKSHOPS / CAMPS CAMMINATA NOTTURNA CON
CONCERTO ALL’ALBA AL MONTE ELMO

Nachtwanderung mit
Sonnenaufgangskonzert AUF DEN HELM
con/mit: GUIDA ALPINA/BERGFÜHRER

Location:
Funivia Monte Elmo Via Dolomiti 45 - Sesto
Seilbahn Sexten (Helm) Dolomitenstr. 45 - Sexten € 15

TREKKING         ORE/UHRZEIT 02.45         DURATA/DAUER 4h

MTB         ORE/UHRZEIT 02.30         DURATA/DAUER 3.30h

CORSI / WORKSHOP / CAMPS

KURSE / WORKSHOPS / CAMPS MTB NOTTURNA CON
CONCERTO ALL’ALBA AL MONTE ELMO

MTB Nachttour mit Sonnenaufgangskonzert
AUF DEN HELM

con/mit: WALTER COSTA  -  LA SALA MACCHINE

Location: Info Point - Piazza San Michele / St.-Michaels-Platz € 50

sabato 25 LUGLIO / SAMSTAG 25. JULI



CORSI / WORKSHOP / CAMPS

KURSE / WORKSHOPS / CAMPS

ADVENTURE SKY RUN & TRAIL SCHOOL:
PREPARAZIONE MENTALE E TECNICA E CORSA NON COMPETITIVA

MENTALE VORBEREITUNG, LAUFTECHNIK UND SKY RUN 

Location:
Info Point - Piazza San Michele / St.-Michaels-Platz

LEZIONE DI ARRAMPICATA SU ROCCIA 
a fianco di grandi atleti con foto shooting

Kletterkurs am Fels 
mit großen Athleten und Fotoshooting

con/mit:  MATTEO DELLA BORDELLA, GIAMPAOLO CORONA,  CARLO COSI, 
LUCA MATTERAGLIA,  MARCO MILANESE, STEVE HOUSE

Location:
Info Point - Piazza San Michele / St.-Michaels-Platz

CORSI / WORKSHOP / CAMPS

KURSE / WORKSHOPS / CAMPS

FAHRTECHNIK MTB - GRUNDKURS
con/mit:  ARNO FEICHTER

TECNICA DI GUIDA MTB - CORSO BASE

RUNNING         ORE/UHRZEIT 08.30         DURATA/DAUER 4h

MTB        ORE/UHRZEIT 10.00         DURATA/DAUER 3h

CLIMBING/ KLETTERN         ORE/UHRZEIT 10.00         DURATA/DAUER 6h

sabato 25 LUGLIO / SAMSTAG 25. JULI

CORSI / WORKSHOP / CAMPS

KURSE / WORKSHOPS / CAMPS

€ 30

€ 45

€ 49Location:
Info Point - Piazza San Michele/ St.-Michaels-Platz

I SALUTI AL SOLE/ Sonnengrüße
con/mit: TITE TOGNI

ORE/UHRZEIT 08.30

con/mit: 
KATIA FIGINI, MAURIZIO MARINI, GIORGIO APRA’, TITE TOGNI, MIRA RAI, MICHELE MOMBELLI, LUCA 
CARRARA, RICCARDO MARINI, MICHELE EVANGELISTI, MARCO FACCHINELLI

FREE
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€ 15,00Location:
Info Point - Piazza San Michele / St.-Michaels-Platz

LEZIONE ITINERANTE DI NORDIC WALKING:
LA CAMMINATA CONSAPEVOLE 
NORDIC WALKING WANDERKURS: DIE BEWUSSTE
WANDERUNG                        con/mit: EMANUELA MARTINI

TREKKING         ORE/UHRZEIT 14.30           DURATA/dauer 2hCORSI / WORKSHOP / CAMPS
KURSE / WORKSHOPS / CAMPS

€ 15,00Location:
Info Point - Piazza San Michele / St.-Michaels-Platz

INDOBOARD/INDOFIT         ORE/UHRZEIT 14.30           DURATA/dauer 2hCORSI / WORKSHOP / CAMPS
KURSE / WORKSHOPS / CAMPS

CORSO INDOFIT- IN EQUILIBRIO SULLA TAVOLA

INDOFIT-KURS – GLEICHGEWICHT AUF DEM BRETT 

con/mit: INDOBOARD ITALIA

ESIBIZIONE DI ACRO YOGA
ACRO-YOGA: VORFÜHRUNG
con/mit: 
VALERIA MAGGIALI, FRANCESCO SEMINO, JAN VALENTINČIČ, EVA BROVINSKY

Gratuito
Frei

Location:
Info Point - Piazza San Michele / St.-Michaels-Platz

YOGADVENTURE         ORE/UHRZEIT 12.00           DURATA/dauer 0.30hESIBIZIONI / PROIEZIONI
VORFÜHRUNGEN / PERFORMANCE

€ 15,00Location:
Info Point - Piazza San Michele / St.-Michaels-Platz

TREKKING         ORE/UHRZEIT 10.00           DURATA/dauer 2hCORSI / WORKSHOP / CAMPS
KURSE / WORKSHOPS / CAMPS

LEZIONE ITINERANTE DI NORDIC WALKING:
LA CAMMINATA ENERGETICA  
NORDIC WALKING WANDERKURS: DIE ENERGETISCHE 
WANDERUNG                                 con/mit: EMANUELA MARTINI

Location:
Info Point - Piazza San Michele / St.-Michaels-Platz € 20,00

YOGADVENTURE         ORE/UHRZEIT 10.00           DURATA/dauer 2hCORSI / WORKSHOP / CAMPS
KURSE / WORKSHOPS / CAMPS

HATHA YOGA: IO RESPIRO

HATHA YOGA: ICH ATME

con/mit: ANDREA SERENA

sabato 25 LUGLIO / SAMSTAG 25. JULI



15

Listino/PreislisteLocation: Adventure Bar 
Piazza San Michele/St.-Michaels-Platz

DIVERTIMENTO/UNTERHALTUNG     ORE/UHRZEIT 19.30      DURATA/dauer 1hCONFERENZE / INCONTRI
KONFERENZEN / TREFFEN SPORTOUTDOOR24 PRESENTA: APERITIVO VERTICALE

con: CARLO COSI e LUCA MATTERAGLIA

SPORTOUTDOOR24 PRÄSENTIERT:
APERITIF IN DER VERTIKALEN
mit: CARLO COSI und LUCA MATTERAGLIA

€ 15,00Location:
Info Point - Piazza San Michele / St.-Michaels-Platz

YOGADVENTURE         ORE/UHRZEIT 18.00           DURATA/dauer 1hCORSI / WORKSHOP / CAMPS
KURSE / WORKSHOPS / CAMPS

MEDITAZIONE VIPASSANA: SEDUTA

„VIPASSANA“ MEDITATION: SITZUNG

con/mit: BARBARA BISCOTTI

CORSI / WORKSHOP / CAMPS
KURSE / WORKSHOPS / CAMPS

€ 20,00Location:
Info Point - Piazza San Michele / St.-Michaels-Platz

YOGADVENTURE         ORE/UHRZEIT 16.30           DURATA/dauer 2h
LEZIONE DI ACRO-YOGA: EQUILIBRIO E LEGGEREZZA

ACRO-YOGA: GLEICHGEWICHT UND LEICHTIGKEIT 

con/mit: VALERIA MAGGIALI, FRANCESCO SEMINO

Location:
Info Point - Piazza San Michele / St.-Michaels-Platz € 89,00

CORSI / WORKSHOP / CAMPS
KURSE / WORKSHOPS / CAMPS

TRAMONTO AL MONTE ELMO CON MTB NIGHTRIDE 
PER ESPERTI
SONNENUNTERGANG AUF DEN HELM & MTB NIGHTRIDE 
FORTGESCHRITTENE RADFAHRER           con/mit: ARNO FEICHTER

MTB         ORE/UHRZEIT 16.30           DURATA/dauer 6h

€ 60,00
€ 100,00 x 2

Location:
Info Point - Piazza San Michele / St.-Michaels-Platz

FOTO         ORE/UHRZEIT 15.30           DURATA/dauer 2gg/TageCORSI / WORKSHOP / CAMPS
KURSE / WORKSHOPS / CAMPS

PIXCUBE PHOTO WORKSHOP & CONTEST
con/mit: 
ALBERTO OLIVIERO, GIORGIO GORI, DAVIDE MARCESINI,
SIMONE STANISLAI

SABATO 25 LUGLIO / SAMSTAG 25. JULI



HIGHLINE/SLACKLINE         ORE/UHRZEIT 19.00         DURATA/dauer 0.30h

ESIBIZIONI / PROIEZIONI

VORFÜHRUNGEN / PERFORMANCE

Highline Vorführung: im Gleichgewicht über den Dächern von Innichen
con/mit: MARCO MILANESE - ALDO VALMASSOI

ESIBIZIONE DI HIGHLINE IN PIAZZA:
IN EQUILIBRIO SOPRA I CIELI DI SAN CANDIDO

Location: Info Point - Piazza San Michele / St.-Michaels-Platz

PARKOUR         ORE/UHRZEIT 19.30         DURATA/dauer 1h

ESIBIZIONI / PROIEZIONI

VORFÜHRUNGEN / PERFORMANCE

ESIBIZIONE DI PARKOUR 
Parkour-Vorführung 

con/mit: SIDE MOTION CREWLocation:
Piazzetta Senfter - Via Mercato Vecchio, 2  / Senfter Platzl - Alter Markt 2

CULTURA/ KULTUR     ORE/UHRZEIT 17.00     DURATA/DAUER 1h

Gratuito/Frei

Gratuito/Frei

Gratuito/Frei

sabato 25 LUGLIO / SAMSTAG 25. JULI

TREFFEN MIT NIVES MEROI UND ROMANO BENET:
BUCHVORSTELLUNG “NON TI FARO’ ASPETTARE”

präsentiert von Fausta Slanzi

Location: Dolomythos
Via Rainer Peter Paul, 11 /  P.-P.-Rainerstr. 11

CONFERENZE/INCONTRI
KONFERENZEN / TREFFEN

INCONTRO CON NIVES MEROI E ROMANO BENET:
PRESENTAZIONE DEL LIBRO “NON TI FARO’ ASPETTARE” 

a cura di Fausta Slanzi



CULTURA/ KULTUR        ORE/UHRZEIT 20.45        DURATA/DAUER 3h

ESIBIZIONI / PROIEZIONI

VORFÜHRUNGEN / PERFORMANCE

CONFERENZE/INCONTRI
KONFERENZEN / TREFFEN

POOL PARTY ALL’ACQUAFUN
POOL PARTY IM ACQUAFUN

Location:
Acquafun Via M. H. Hueber, 2 / M. H. Hueber Straße, 2

DIVERTIMENTO/UNTERHALTUNG         ORE/UHRZEIT 23.00         DURATA/DAUER 2h

Gratuito/Frei

sabato 25 LUGLIO / SAMSTAG 25. JULI
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YOGADVENTURE         ORE/UHRZEIT 10.00           DURATA/DAUER 2h

TREKKING         ORE/UHRZEIT 9.30           DURATA/DAUER 6h

THE TOTAL TRAIL IN THE DOLOMITES:
SCUOLA E CORSA DI MOUNTAIN RUNNING 

THE TOTAL TRAIL IN THE DOLOMITES:
MOUNTAIN RUNNING (KURS UND LAUF) 

con/mit: RICCARDO MARINI

RUNNING         ORE/UHRZEIT 9.00           DURATA/DAUER 4h

€ 15,00

I 5 TIBETANI

DIE 5 TIBETER

con/mit: ANDREA SERENA

€ 20,00

VIA FERRATA SULLE TRE CIME CON GUIDA ALPINA

KLETTERSTEIG ZU DEN DREI ZINNEN
MIT ALPINFÜHRUNG

con/mit: CARLO COSI

€ 40,00

CORSI / WORKSHOP / CAMPS
KURSE / WORKSHOPS / CAMPS

CORSI / WORKSHOP / CAMPS
KURSE / WORKSHOPS / CAMPS

CORSI / WORKSHOP / CAMPS
KURSE / WORKSHOPS / CAMPS

DOMENICA 26 LUGLIO / SONNTAG 26. JULI

Location:
Info Point - Piazza San Michele / St.-Michaels-Platz

Location:
Info Point - Piazza San Michele / St.-Michaels-Platz

Location:
Info Point - Piazza San Michele / St.-Michaels-Platz
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YOGADVENTURE         ORE/UHRZEIT 15.00           DURATA/DAUER 2h

INDOBOARD/INDOFIT         ORE/UHRZEIT 11.00          DURATA/DAUER 2h

MTB         ORE/UHRZEIT 10.00           DURATA/DAUER 6h

TECNICA DI GUIDA MTB - CORSO AVANZATO
BIKERS ESPERTI

MTB TECHNIK - ADVANCED LEVEL
FORTGESCHRITTENE RADFAHRER

con/mit: ARNO FEICHTER

€ 69,00

CORSO INDOFIT- IN EQUILIBRIO SULLA TAVOLA

INDOFIT KURS – IM GLEICHGEWICHT AUF DEM BRETT

con/mit: INDOBOARD ITALIA

€ 15,00

LEZIONE DI ACRO-YOGA: EQUILIBRIO E LEGGEREZZA

ACRO-YOGA: GLEICHGEWICHT UND LEICHTIGKEIT

con/mit: VALERIA MAGGIALI - FRANCESCO SEMINO

€ 20,00

CORSI / WORKSHOP / CAMPS
KURSE / WORKSHOPS / CAMPS

CORSI / WORKSHOP / CAMPS
KURSE / WORKSHOPS / CAMPS

CORSI / WORKSHOP / CAMPS
KURSE / WORKSHOPS / CAMPS

DOMENICA 26 LUGLIO / SONNTAG 26. JULI

Location:
Info Point - Piazza San Michele / St.-Michaels-Platz

Location:
Info Point - Piazza San Michele / St.-Michaels-Platz

Location:
Info Point - Piazza San Michele / St.-Michaels-Platz
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INDOBOARD/INDOFIT       ORE/UHRZEIT 15.00       DURATA/DAUER 1.30h

PARKOUR                   ORE/UHRZEIT 17.00               DURATA/DAUER 1h

CORSI / WORKSHOP / CAMPS
KURSE / WORKSHOPS / CAMPS

CORSI / WORKSHOP / CAMPS
KURSE / WORKSHOPS / CAMPS

CORSO INDOBOARD KIDS - IMPARARE GIOCANDO
BAMBINI DAI 5 AI 14 ANNI

„INDOBOARD KIDS“ KURS – SPIELEND LERNEN
KINDER VON 5 BIS 14 JAHRE
con/mit: INDOBOARD ITALIA

PARKOUR - LET’S PLAY!
BAMBINI DAI 6 AI 14 ANNI
CON: ALFONSO FERNANDO POUSADA, IN COLLABORAZIONE CON 
SACILEXTREME

PARKOUR - LET’S PLAY!
KINDER VON 6 BIS 14 JAHRE
mit: ALFONSO FERNANDO POUSADA, IN ZUSAMMENARBEIT MIT
SACILEXTREME

Location:
Info Point - Piazza San Michele / St.-Michaels-Platz

Location:
Info Point - Piazza San Michele / St.-Michaels-Platz

€ 5,00

GRATUITO
FREI

TREKKING         ORE/UHRZEIT 9.30           DURATA/DAUER 2hCORSI / WORKSHOP / CAMPS
KURSE / WORKSHOPS / CAMPS ADVENTURE KIDS NATURE EXPERIENCE

BAMBINI DAI 3 AI 5 ANNI 
KINDER VON 3 BIS 5 JAHRE
con/mit: LORENZO DADDARIO

Location:
Info Point - Piazza San Michele / St.-Michaels-Platz € 5,00

€ 10,00Location:
Info Point - Piazza San Michele / St.-Michaels-Platz

HIGHLINE/SLACKLINE        ORE/UHRZEIT 14.00          DURATA/DAUER 3h
PRIMI PASSI CON LA SLACKLINE
BAMBINI DA 9 A 14 ANNI

ERSTE SCHRITTE MIT DER SLACKLINE
KINDER VON 9 BIS 14 JAHRE
con/mit: MARCO MILANESE, ALDO VALMASSOI

CORSI / WORKSHOP / CAMPS
KURSE / WORKSHOPS / CAMPS

GIOVEDì 23 LUGLIO / DONNERSTAG 23. JULI

VENERDì 24 LUGLIO / FREITAG 24. JULI

PROGRAMMA PER BAMBINI! 
KINDERPROGRAMM!
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YOGADVENTURE         ORE/UHRZEIT 11.00           DURATA/DAUER 1h

CLIMBING/KLETTERN         ORE/UHRZEIT 14.00          DURATA/DAUER 2h

YOGA PER BAMBINI DAI 5 AI 12 ANNI

YOGA FÜR KINDER VON 5 BIS 12 JAHRE

con/mit: NICOLE CAVALLARI

Location:
Info Point - Piazza San Michele / St.-Michaels-Platz € 5,00

ADVENTURE TREKKING & CLIMBING DREAMS
BAMBINI DAI 9 AI 14 ANNI
KINDER VON 9 BIS 14 JAHRE

con/mit: LORENZO DADDARIO

Location:
Info Point - Piazza San Michele / St.-Michaels-Platz € 5,00

CORSI / WORKSHOP / CAMPS
KURSE / WORKSHOPS / CAMPS

CORSI / WORKSHOP / CAMPS
KURSE / WORKSHOPS / CAMPS

CORSI / WORKSHOP / CAMPS
KURSE / WORKSHOPS / CAMPS

ADVENTURE TREKKING & CLIMBING ANIMAL 
INSTINCT 
BAMBINI DAI 5 AI 10 ANNI
KINDER VON 5 BIS 10 JAHRE

con/mit: LORENZO DADDARIO

Location:
Info Point - Piazza San Michele / St.-Michaels-Platz € 5,00

CLIMBING/KLETTERN         ORE/UHRZEIT 15.00          DURATA/DAUER 2h

INDOBOARD/INDOFIT        ORE/UHRZEIT 10.00      DURATA/DAUER 1.30h

CORSO INDOBOARD KIDS - IMPARARE GIOCANDO
BAMBINI DAI 5 AI 14 ANNI

„INDOBOARD KIDS“ KURS – SPIELEND LERNEN
KINDER VON 5 BIS 14 JAHRE

con/mit: INDOBOARD ITALIA

€ 5,00Location:
Info Point - Piazza San Michele / St.-Michaels-Platz

CORSI / WORKSHOP / CAMPS
KURSE / WORKSHOPS / CAMPS

SABATO 25 LUGLIO / SAMSTAG 25. JULI

DOMENICA 26 LUGLIO / SONNTAG 26. JULI



Dolce Vitalpina Posthotel ****S
Via Benedettini 10 C 
San Candido - Innichen (BZ)
Tel. +39 0474 913133
info@posthotel.it
www.posthotel.it

Sporthotel Tyrol ****
Via P.P. Rainer 12
San Candido - Innichen (BZ)
Tel. +39 0474 913198
info@sporthoteltyrol.it
www.sporthoteltyrol.it

Hotel Orso Grigio ****
Via P. Rainer 2
San Candido - Innichen (BZ)
Tel. +39 0474 913115
info@orsohotel.it
www.orsohotel.it

Hotel Villa Stefania ****
Via al Ponte dei Corrieri 1
San Candido - Innichen (BZ)
Tel. +39 0474 913588
info@villastefania.com
www.villastefania.com

Parkhotel Sole Paradiso ****
Haunoldweg 8,
San Candido - Innichen (BZ)
Tel. +39 0474 913120
info@soleparadiso.com
www.sole-paradiso.com

Hotel Rainer Eggele ***S
Via San Silvestro 13 
San Candido - Innichen (BZ)
Tel. +39 0474 966724
info@hotel-rainer.com
www.hotel-sancandido.com

Hotel Union ***S
Via Dolomiti 24 - Dobbiaco (BZ)
Tel. +39 0474 970100
info@hotelunion.it
www.hotelunion.it

Piccolohotel Tempele ***
Via San Corbiniano 4 
San Candido - Innichen (BZ)
Tel. +39 0474 916153
info@piccolohoteltempele.com
www.piccolohoteltempele.com

Residence Wachtler ***
Via P.P. Rainer 11
San Candido - Innichen (BZ)
Tel. +39 0474 913462
info@wachtler.com
www.wachtler.com

Residence Miramonti ***
Via P.P. Rainer 23,
San Candido – Innichen (BZ)
Tel. +39 0474 913258
info@residence-miramonti.it
www.residence-miramonti.it

Residence Unterhuber ***
Via P.P. Rainer 3 
San Candido – Innichen (BZ)
Tel. +39 0474 914030
unterhuber@rolmail.net
www.unterhuber.it

Dolce Vitalpina Post Residence ***
Sextnerstrasse 1
San Candido - Innichen (BZ)
Tel. +39 0474 913133
info@posthotel.it
www.posthotel.it

Hotel Lowe ***
Via Bolzano 6 
San Candido - Versciaco (BZ)
Tel. +39 0474 910070
info@hotel-loewe.it
www.hotel-loewe.info

Hotel Tschurtschenthaler ***
Viale San Giovanni 22 - Dobbiaco (BZ)
Tel. +39 0474 972477
info@tschurtschenthaler.com
www.tschurtschenthaler.com

Hotel Kirchenwirt ***
Via Santa Maria 5 - Dobbiaco (BZ)
Tel. +39 0474 972 195
www.kirchenwirt.it
info@kirchenwirt.it

Hotel Rosengarten ***
Via Pusteria 15 - Dobbiaco (BZ)
Tel. +39 0474 972458
info@rosengarten.it
www.rosengarten.it

Pension Haunold **
Via Schranzhofer Str. 3 
San Candido - Innichen (BZ)
Tel. +39 0474 913229
info@pensionhaunold.it
www.pensionhaunold.it

Hotel Tre Cime*
Via Landro, 6 - Dobbiaco (BZ)
Tel. +39 0474 972633
info@hotelbaur.it
www.hoteltrecime.com
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UN GRAZIE SPECIALE AGLI ATLETI E OSPITI DELL’EDIZIONE 2015!
WIR BEDANKEN UNS BEI UNSEREN ATHLETEN UND GÄSTEN!

SPECIAL GUESTS
Dario Colombo
Maurizio Fava

Nicola Cerciello
Nives Meroi 

Piero Badaloni
Romano Benet
Fausta Slanzi
Steve House

ALPINISM/CLIMBING
Carlo Cosi

Giampaolo Corona
Lorenzo D’Addario
Luca Matteraglia

Matteo Della Bordella
Marco Milanese

RUNNING/TREKKING
Emanuela Martini

Erica Lombardi
Giorgio Apra’
Katia Figini

Luca Carrara
Marco Facchinelli

Michele Evangelisti
Michele Mombelli

Mira Rai
Riccardo Marini

BIKE/MTB
Arno Feichter
Walter Costa

WhiteGreen Project
 

SLACKLINE/HIGHLINE
Aldo Valmassoi
Benjamin Kofler
Jan Valentincic
Mattia Felicetti

Niccolo’ Zarattini

PARKOUR
Alfonso Fernando Pousada

Side Motion Crew

EXPLORERS
La Venta Esplorazioni

 

PHOTO/VIDEO
Alessandro Belluscio

Federico Modica
Giovanni Danieli
Graziano Bosin

Luca Loro
Matteo Allegro
Michele Pavana

Pixcube
 

YOGA
Andrea Serena
Barbara Biscotti
Eva Brovinsky

Francesco Semino
Marion Inderst
Nicole Cavallari

Tite Togni
Valeria Maggiali




